
План  

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2022– 2023 учебный год 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Организация работы 
спортивных секций 

В течение года, 
по расписанию 

Руководитель ШСК 

Декада физкультуры и спорта (по плану) 
Учителя физ.культуры, кл.рук., 
мед.раб. 

 

Турслет 
 

сентбрь 
Зам.дир., Педагог-организатор, 

Педагог-организатор по ОБЖ, 

Учителя физ.культуры, кл.рук 

Общешкольные соревнования 

по настольному теннису 5-11 
классов. 

 

октябрь 
 

Учителя физ.культуры, кл.рук. 

Сдача нормативов ГТО ноябрь-декабрь 
Зам.дир., Педагог-организатор, 
Учителя физ.культуры, кл.рук 

Общешкольные соревнования 

по Волейболу среди 7-11 

классов 

 

декабрь 
 

Учителя физ.культуры 

Общешкольные соревнования 

по Пионерболу среди 4-7 
классов 

 

декабрь 
 

Учителя физ.культуры 

Соревнования по баскетболу 
для учащихся 7-11 классов 

январь Учителя физ.культуры 

Спортивный праздник «Мы- 

будущие олимпийцы!» 1-4 

классы 

 

январь 
Зам. дир., Педагог-организатор, 

Учителя физ.культуры, кл.рук 

Месячник военно- 

патриотического воспитания 

(мероприятия по плану УО) 

 

Февраль 
Зам.дир., Педагог-организатор, 

Педагог-организатор по ОБЖ, 

Учителя физ.культуры, кл.рук 

Веселые старты 1-4 класс февраль Учителя физ.культуры, кл.рук 

 

Конкурс «Смотр строя и песни» 
 

февраль 
Педагог-организатор, Педагог- 

организатор по ОБЖ, Учителя 

физ.культуры, кл.рук 

Лыжня России февраль  

Военно-спортивная игра 

"Зарница" 1-11 классы 

 

Февраль-март 
Педагог-организатор, Педагог- 

организатор по ОБЖ, Учителя 

физ.культуры, кл.рук 

"Мама, папа, я - здоровая семья" 
1-4 классы 

март 
Педагог-организатор, Учителя 
физ.культуры, кл.рук 

   

Общешкольные соревнования 

по шахматам и шашкам среди 1- 

11 классов 

 

апрель 
Руководитель шахматного кружка, 

учителя физ.культуры 

Общешкольные соревнования 
по легкой атлетике среди 1-11 

апрель-май Учителя физ.культуры, кл.рук. 



классов   

Общешкольные соревнования 

по мини футболу среди 5-8,10 

классов 

 

май 
 

Учителя физ.культуры, кл.рук 

Весенний кросс «В здоровом 

теле здоровый дух» 1-11 

классов. 

 

май 
Педагог-организатор по ОБЖ, 

Учителя физ.культуры, кл.рук 

«Мини-зарничка» 1-4 класс май 
Педагог-организатор по ОБЖ, 
Учителя физ.культуры, кл.рук 

День Здоровья «В здоровом 
теле, здоровый дух» 

май 
Педагог-организатор по ОБЖ, 
Учителя физ.культуры 

Организация социально- 

значимой деятельности в летний 

период 

 

июнь-август 
ЗДВР, учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Организация спортивно- 

массовой работы в лагере 

дневного пребывания детей 

 

июнь 
Начальник лагеря, учителя 
физ.культуры, кл.рук 

 


	План

